Programme de la semaine de Multis

horts

Lundi | Mardi |Mercredi| Jeudi |Vendredi

Matin Jeux de prise | Echauffements | Echauffements |Echauffements |Echauffements
- de + Hockey + athlétisme + jeux + basket Ball

connaissance olympiques

Gymnastique | Jeux a thémes | New Games (tir @ | Jeux olympiques | Badminton

l'arc,...)
Aprés- Base Ball Badminton Jeux de ballons | Football
idi Piscine
Football Jeux Gymnastique Jeux olympiques

d'opposition




